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LEISTUNGSZENTRUM

Mit Beschluss vom 23.Februar 2010 hat der Steirische Schwimmverband der damaligen
NMS/HS Lindenallee Knittelfeld, ab 2024 SPORT-MITTELSCHULE KNITTELFELD, den Status
eines Regionalen Leistungszentrums zuerkannt.

Der LSV erwartet sich durch diese Vorgangsweise in der Region Obersteiermark eine weitere
Leistungssteigerung der jungen Schwimmerinnen und Schwimmer.

Die Kooperation mit den regionalen Schwimmvereinen, die Abstimmung von Vereinstraining
und Sportunterricht, spezielle Stundenplangestaltung mit bedarfsgerechtem Unterricht und
gleichzeitig die Installation von Friih- und Vormittagstrainingseinheiten sind
Voraussetzungen fiir die entsprechende Entwicklung der Schwimmerinnen und Schwimmer,
die sich fiir den Weg ,,Schule und Leistungssport” entschieden haben.

LEISTUNGSORIENTIERTES SCHULSPORTMODELL
Regionales Leistungszentrum fiir Schwimmen

RLZ-TRAGERSCHULE
MS Knittelfeld, www.msknittelfeld.at; vormals NMS/HS Lindenallee Knittelfeld
ab 2024/2025: Sport-Mittelschule Knittelfeld

RLZ-TEAM

Personelle Ressourcen: Lehrer und Schwimmtrainer in Personalunion;

Hubert Fessl, 0664-8787768, hubert.fessl@schule.at, Leitung, Koordination und Training
Volksschulschwimmen; Martin Paul-Fessl, Trainer Leistungsgruppe Sekundarstufe 1 & 2;
Instruktoren und OSV-Ubungsleiterinnen: Doris Eckstein, Julia Paul, Sigrid Fessl (Referentin
flir Schwimmen der BD Steiermark), Luca Kirchmair, Jan Fessl;

RLZ-ZIEL

Kooperationen von OSV-Schwimmverein(en) mit Partnerschulen machen den Schwimmsport
in der ,,Region Oberes Murtal“ fir Schiiler/innen der Volksschulen sowie der Sekundarstufen
1 & 2 attraktiv. Schwimmtrainer/innen aus den Vereinen unterstitzen das Schulschwimmen

(Modelltraining, Kinder gesund bewegen).

RLZ-AKTION

Die Leistungsgruppe des RLZ trainiert fir nationale und internationale Wettkampfe.
Vereinstraining, Schulschwimmen, Schulsport und allg. schulische Belange und
Anforderungen sind optimal aufeinander abgestimmt, um das Schwimmen
leistungsorientiert betreiben zu kénnen.

RLZ-BAD

Die Ndhe des Schwimmbades mit reservierten Trainingszeiten und die Unterstilitzung der
Stadtgemeinde Knittelfeld er6ffnen den jungen Sportlern neue Perspektiven im
Schwimmsport!


http://www.msknittelfeld.at/
mailto:hubert.fessl@schule.at

